
Review Methods  

{ŜŀǊŎƘ {ǘǊŀǘŜƎȅΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǎŜŀǊŎƘ ǿŀǎ 

ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ŀ ǿƛŘŜ-ǊŀƴƎƛƴƎ ǎŜǘ ƻŦ Řŀǘŀπ

ōŀǎŜǎΥ hǾƛŘ aŜŘƭƛƴŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ Lƴ-tǊƻŎŜǎǎ ϧ 

hǘƘŜǊ bƻƴ-LƴŘŜȄŜŘ /ƛǘŀǘƛƻƴǎΣ hǾƛŘ  9ƳōŀǎŜΣ  

9ōǎŎƻ /Lb!I[ ŀƴŘ /ƻŎƘǊŀƴŜ [ƛōǊŀǊȅΦ 

¢ƘŜ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ ǎŜŀǊŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭπ

ƻǇŜŘ ƻƴ hǾƛŘ aŜŘƭƛƴŜ ǳǎƛƴƎ ōƻǘƘ ǘŜȄǘ ǿƻǊŘǎ 

ŀƴŘ aŜŘƛŎŀƭ ǎǳōƧŜŎǘ ƘŜŀŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ WŀƴǳŀǊȅ 

нллс ǘƻ CŜōǊǳŀǊȅ нлмт ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ǘƻ 9ƴƎƭƛǎƘ 

ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƘǳƳŀƴǎΦ ¢ƘŜ ǎŜŀǊŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿŀǎ 

ƳƻŘƛŦƛŜŘ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ƛƴŘŜȄƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊ ŘŀǘŀōŀǎŜǎΦ ό{ŜŀǊŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ǳǇƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘύΦ  

¢ƻ ƛŘŜƴǘƛŦȅ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ǇŀǇŜǊǎΣ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 

ǿŜōǎƛǘŜ ǿŀǎ ǎŜŀǊŎƘŜŘΥ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƴŜǘǿƻǊƪ  

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ǘŀōƭŜǎ ƻŦ ŎƻƴǘŜƴǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ǿŜǊŜ ǎŎŀƴƴŜŘ ŦƻǊ .ǊƛǘƛǎƘ 
WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ !ƴŀŜǎǘƘŜǎƛŀΣ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tŀƛƴ ŀƴŘ 
{ȅƳǇǘƻƳ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ tŀƛƴ ŀƴŘ tŀƭƭƛŀǘƛǾŜ 
ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ 
 
wŜŦŜǊŜƴŎŜ ƭƛǎǘǎ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ 

ŎƘŜŎƪŜŘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǎǘǳŘƛŜǎΦ ¢ƘŜ ǎŜŀǊŎƘπ

Ŝǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ нуу Ŏƛǘŀǝƻƴǎ ŀƊŜǊ ǊŜƳƻǾƛƴƎ 

ŘǳǇƭƛŎŀǘŜǎ ŀƴŘ ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘ ǊŜŎƻǊŘǎΦ CƛƎǳǊŜ м 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ƅƻǿ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƘŀǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿΦ 

LƴŎƭǳǎƛƻƴΥ {ǘǳŘƛŜǎ ǊŜǇƻǊǘƛƴƎ tŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƻǊ 

ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ƻƴ ƻǇƛƻƛŘ ŀƴŀƭƎŜǎƛŎǎ ǿƘƻ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ŀƴŘ ƘŀŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀǎ ŀƴ ŀŘƧǳƴŎǘ ǘƻ Ǉŀƛƴ ƳŀƴŀƎŜπ

ƳŜƴǘΦ {ǘǳŘƛŜǎ  ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ŦǊƻƳ нллс 

ǘƻ ŎǳǊǊŜƴǘΦ 

9ȄŎƭǳǎƛƻƴΥ {ǘǳŘƛŜǎ ǎŜǘ ƛƴ ŀ ƴƻƴ-hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 

ŦƻǊ 9ŎƻƴƻƳƛŎ /ƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ŀƴŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

όh9/5ύ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΤ /ŀǎŜ ǎŜǊƛŜǎ ǎǘǳŘƛŜǎ Ŏƻƴπ

ǎƛǎǝƴƎ ƻŦ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ нр ǇŀǝŜƴǘǎΤ ƴƻƴ-ŜƴƎƭƛǎƘ 

ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǎǘǳŘƛŜǎ 

 

{ǘǳŘȅ ǎŜƭŜŎǘƛƻƴκvǳŀƭƛǘȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘκ5ŀǘŀ 

9ȄǘǊŀŎǘƛƻƴΥ {ǘǳŘȅ ǎŜƭŜŎǘƛƻƴ ǿŀǎ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ 

ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ŀōǎǘǊŀŎǘ ōȅ ǘǿƻ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 

ǊŜǾƛŜǿŜǊǎΦ ¢ƘŜ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ŀǎǎŜǎǎŜŘ   

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ǳǎƛƴƎ ŀ ǇǊŜ-ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 

ŦƻǊƳ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΦ  

!ƴȅ ŘƛǎŎǊŜǇŀƴŎƛŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǘǿƻ ǊŜǾƛŜǿπ

ŜǊǎ ǿŜǊŜ ǊŜǎƻƭǾŜŘ ōȅ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƻǊ ōȅ ǊŜπ

ŎƻǳǊǎŜ ǘƻ ŀ ǘƘƛǊŘ ǊŜǾƛŜǿŜǊΦ  

 

#ÏÎÔÅØÔ 

Lƴ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎΣ Ǉŀƛƴ Ŏŀƴ ōŜ ǿŜƭƭ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ 

ŀƴŀƭƎŜǎƛŎǎΣ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ²Ih ǘƘǊŜŜ ǎǘŜǇ ŀƴŀƭƎŜǎƛŎ ƭŀŘŘŜǊΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴ 

ǎƻƳŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ŀƴŀƭƎŜǎƛŎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ Ŧŀƛƭ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜũŜŎǝǾŜ Ǉŀƛƴ ǊŜƭƛŜŦΦ 

Lƴ ǘƘŜǎŜ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ Ǉŀƛƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƴŜǳǊŀƭ ōƭƻŎƪŀŘŜΣ Ƴŀȅ ōŜ   

ƛƴŘƛŎŀǘŜŘΦ tŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ Ǉŀƛƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛƭƭ     

ŀƭƳƻǎǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ƘƛƎƘ ŘƻǎŜǎ ƻŦ ƻǇƛƻƛŘǎΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǊŜŘǳŎǝƻƴǎ ƛƴ   

ƻǇƛƻƛŘ ŀƴŀƭƎŜǎƛŀ ǇǊŜ ŀƴŘ Ǉƻǎǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΣ ǘƘŜǊŜ ǊŜƳŀƛƴ ƛǎǎǳŜǎ       

ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƻǇƛƻƛŘ ǘƻȄƛŎƛǘȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀƛǎŜǎ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ  

ǇŀǝŜƴǘ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŀ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ƎǳƛŘŀƴŎŜκǇǊƻǘƻŎƻƭ ǘƻ 

ǊŜŘǳŎŜ ǎǳŎƘ Ǌƛǎƪǎ ōȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǝŜƴǘ            

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ  

+ÅÙ &ÉÎÄÉÎÇÓ 

¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǇŜǊǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ Ǿƛŀ ƻǳǊ ǎŜŀǊŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ ǊŜǾƛŜǿ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ƛǎ 

ǎƘƻǿƴ ƻƴ ǇŀƎŜ нΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ŦƻǳǊǘŜŜƴ ŀōǎǘǊŀŎǘǎ ōŜƛƴƎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ 

ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ κ ŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΦ ¦Ǉƻƴ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘǎΣ ƴƻƴŜ ƻŦ 

ǘƘŜǎŜ ǇŀǇŜǊǎ ƳŜǘ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŀǇƛŘ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ŀƭƭ ǿŜǊŜ ŜȄŎƭǳŘŜŘΦ ²Ƙƛƭǎǘ 

ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊǎ ŜȄŀƳƛƴŜŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ Ǉŀƛƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƻŦ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ƴƻ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ƛΦŜΦ ƻǇƛƻƛŘ ǘƻȄƛŎƛǘȅ ŀƴŘ 

ƛǘǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ hǘƘŜǊ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƴƻƴ-h9/5 ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ όоύΣ    

ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ƻƴƭȅ ŦƻǳǊ ŎŀǎŜǎ όмύ ŀƴŘ ƴƻ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ Ǉŀƛƴ            

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ όнύΦ CƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘŜŜƴ ǇŀǇŜǊǎ ǿŜǊŜ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿǎΤ ŀǎ ƴƻ       

ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǇŀǇŜǊǎ ǿŜǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ Ǿƛŀ ƻǳǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǎŜŀǊŎƘΣ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ŎƘŜŎƪŜŘ ōǳǘ ƴƻ ǇŀǇŜǊǎ ǿŜǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ 

ƻōƧŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŀǇƛŘ ǊŜǾƛŜǿΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǝŜƴǘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǇǊŜκǇƻǎǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǘƻ ƳƛƴƛƳƛǎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƻǇƛƻƛŘ ǘƻȄƛŎƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŀ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǇǊƛƳŀǊȅ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ŀƴŘΣ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜΣ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǿƘŀǘ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ 

ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ƻƴ ƻǇƛƻƛŘ ŀƴŀƭƎŜǎƛŎǎ ŀǊŜ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ŀƴŘ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ƘŀǾŜ       

ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜǎŜ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ     

ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿƛǘƘ ƻǇƛƻƛŘ ǘƻȄƛŎƛǘȅ Ǉƻǎǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ. 

!Ȣ  2ÅÌÉÁÂÉÌÉÔÙ ÏÆ ÅÖÉÄÅÎÃÅ 

bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ 

"Ȣ  #ÏÎÓÉÓÔÅÎÃÙ ÏÆ ÅÖÉÄÅÎÃÅ 

bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ 

#Ȣ  2ÅÌÅÖÁÎÃÅ ÏÆ ÅÖÉÄÅÎÃÅ 

bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ 

7ÈÁÔ ÐÒÏÃÅÓÓÅÓ ÄÅÃÒÅÁÓÅ ÔÈÅ ÒÉÓË ÏÆ ÏÐÉÏÉÄ       
ÔÏØÉÃÉÔÙ  ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÁÌ ÐÒÏÃÅÄÕÒÅÓ ÆÏÒ 
ÕÎÃÏÎÔÒÏÌÌÅÄ ÐÁÉÎ ÉÎ ÐÁÌÌÉÁÔÉÖÅ ÃÁÒÅ ÏÒ ÃÁÎÃÅÒ    

ÐÁÔÉÅÎÔÓȩ  

https://www.caresearch.com.au/caresearch/tabid/89/Default.aspx
https://www.caresearch.com.au/caresearch/tabid/89/Default.aspx
http://www.who.int/cancer/palliative/painladder/en/


9ǾƛŘŜƴŎŜ LƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΥ 

/ƭƛƴƛŎŀƭΥ 

¢ƘŜ ƭŀŎƪ ƻŦ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ  

ǇŀǝŜƴǘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǇǊŜκǇƻǎǘ    

ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǘƻ Ƴƛƴƛπ

ƳƛǎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƻǇƛƻƛŘ ǘƻȄƛŎƛǘȅ   

ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŀ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǇǊƛƳŀǊȅ       

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ 

¢ƘŜ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ǇŀǝŜƴǘǎ ƻƴ ƻǇƛƻƛŘ ŀƴŀƭƎŜǎƛŎǎ ǿƘƻ 

ŀǊŜ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ŀƴŘ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ƘŀǾŜ   

ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ǎƘƻǳƭŘ 

ŬǊǎǘ ōŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ǿƘƻ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿƛǘƘ ƻǇƛƻƛŘ ǘƻȄƛŎƛǘȅ Ǉƻǎǘ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ.  

¢Ƙƛǎ ƭŀŎƪ ƻŦ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ Řŀǘŀ          

ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ƻŦ ǊŜƎƛǎǘǊȅ ǎǘǳŘƛŜǎΦ hƴŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ƛǎ 

ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ wŜƎƛǎǘǊȅ ŦƻǊ LƴǾŀǎƛǾŜ 

bŜǳǊƻ-ŘŜǎǘǊǳŎǝǾŜ tǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ƛƴ 

/ŀƴŎŜǊ tŀƛƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ 

ǘǊŀŎƪ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ŎƻǊŘƻǘƻƳȅ ƛƴ ǘƘŜ 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ƳŜǎƻǘƘŜƭƛƻƳŀ-

ǊŜƭŀǘŜŘ ǇŀƛƴΦ CǳǊǘƘŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊȅ ǎǘǳŘƛŜǎ 

Ƴŀȅ ōŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ   

ǇǊƻŘǳŎŜ ǊŜƭƛŀōƭŜ Řŀǘŀ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ 

ƘŜƭǇ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ  

ǊŜǾƛŜǿΦ 

 

tƻƭƛŎȅΥ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǇƻƭƛŎȅ 

ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀŎƪ ƻŦ ŜǾƛŘŜƴŎŜΦ 

 

 

 

wŜŎƻǊŘǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ           

ŘŀǘŀōŀǎŜ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ 

όƴ Ґ орр ύ 

{
Ŏ
Ǌ
Ŝ
Ŝ
ƴ
ƛ
ƴ
Ǝ

 
L
ƴ
Ŏ
ƭ
ǳ
Ř
Ŝ
Ř
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ƭ
ƛ
Ǝ
ƛ
ō
ƛ
ƭ
ƛ
ǘ
ȅ

 
L
Ř
Ŝ
ƴ
ǝ
Ŭ
Ŏ
ŀ
ǝ
ƻ
ƴ

 !ŘŘƛǝƻƴŀƭ ǊŜŎƻǊŘǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǘƘŜǊ ǎƻǳǊŎŜǎ 

όƴ Ґ о ύ 

wŜŎƻǊŘǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƛƴ ǘƻǘŀƭ 

όƴ Ґ оруύ 

wŜŎƻǊŘǎ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ŀƊŜǊ 

ŘǳǇƭƛŎŀǘŜǎ ŀƴŘ  

ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘ ǊŜŎƻǊŘǎ     

ǊŜƳƻǾŜŘ  

όƴ Ґ нууύ 

wŜŎƻǊŘǎ  

ŜȄŎƭǳŘŜŘ 

όƴ Ґ тлύ 

wŜŎƻǊŘǎ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ŦƻǊ    

ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 

 όƴ Ґ момύ 

Cǳƭƭ-ǘŜȄǘ  

ŜȄŎƭǳŘŜŘΣ ǿƛǘƘ 

ǊŜŀǎƻƴǎ 

όƴ Ґ ммтύ 

Cǳƭƭ-ǘŜȄǘ ŀǊǝŎƭŜǎ 

ŀǎǎŜǎǎŜŘ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 

όƴ Ґ  мпύ 

{ǘǳŘƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 

ǊŀǇƛŘ ǊŜǾƛŜǿ 

όƴ Ґ лύ 

Cƭƻǿ 5ƛŀƎǊŀƳΥ 

7ÈÁÔ ÐÒÏÃÅÓÓÅÓ ÄÅÃÒÅÁÓÅ ÔÈÅ ÒÉÓË ÏÆ ÏÐÉÏÉÄ        
ÔÏØÉÃÉÔÙ  ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÁÌ ÐÒÏÃÅÄÕÒÅÓ ÆÏÒ 
ÕÎÃÏÎÔÒÏÌÌÅÄ ÐÁÉÎ ÉÎ ÐÁÌÌÉÁÔÉÖÅ ÃÁÒÅ ÏÒ ÃÁÎÃÅÒ     

ÐÁÔÉÅÎÔÓȩ  



{ǘǳŘƛŜǎ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ŀǘ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘ ŦƻǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴΥ 

²Ŝ ǎŜŀǊŎƘŜŘ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǎŜǘ ƻŦ ŘŀǘŀōŀǎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǊŜƭŀǘƛƴƎ ǘƻ ŘŜπ

ŎǊŜŀǎƛƴƎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƻǇƛƻƛŘ ǘƻȄƛŎƛǘȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŦƻǊ ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ Ǉŀƛƴ ƛƴ ǇŀƭƭƛŀǘƛǾŜ ŎŀǊŜ ƻǊ ŎŀƴŎŜǊ 

ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƛŘŜƴǘƛŦȅ ŀƴȅ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ŀǊŜŀΣ ǎǘǳŘƛŜǎ ǊŜǾƛŜǿŜŘ 

ŀǘ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘ ŀǊŜ ŎƛǘŜŘ ōŜƭƻǿΥ 

мΦ !ƳǊ ¸aΣ !ƳǊ ¸aΦ /ƻƳǇŀǊŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ōŜǘǿŜŜƴ н ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ ŦƻǊ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǎŜǾŜǊŜ Ǉŀƛƴ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǳƴǊŜǎŜŎǘŀōƭŜ ǇŀƴŎǊŜπ

ŀǝŎ ŎŀƴŎŜǊΥ ƻƴŜ-ȅŜŀǊ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tŀƛƴΦ нлмоΤнфΥулт-моΦ 

нΦ !ƳǊ ¸aΣ !ƳǊ ¸aΦ bŜǳǊƻƭȅǝŎ ǎȅƳǇŀǘƘŜŎǘƻƳȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ Ǉŀƛƴ-ǝƳŜ ŜũŜŎǘΥ ŀ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜΣ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ƳǳƭǝŎŜƴπ

ǘŜǊ ǎǘǳŘȅΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tŀƛƴ ϧ {ȅƳǇǘƻƳ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ нлмпΤпуΥфпп-рсΦ 

оΦ !ǊŎƛŘƛŀŎƻƴƻ tDΣ !ǊŎƛŘƛŀŎƻƴƻ tDΦ /ŜƭƛŀŎ ǇƭŜȄǳǎ ōƭƻŎƪ ŦƻǊ ǇŀƴŎǊŜŀǝŎ ŎŀƴŎŜǊ Ǉŀƛƴ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎΦ ώwŜǾƛŜǿϐΦ /ƻŎƘǊŀƴŜ 5ŀǘŀōŀǎŜ ƻŦ {ȅǎǘŜƳπ

ŀǝŎ wŜǾƛŜǿǎ нлмм мм aŀǊ мсΤόоύΥ/5ллтрмфΦ ŘƻƛΥ млΦмллнκмпсрмуруΦ/5ллтрмфΦǇǳōнΦ  

пΦ Dǳƭŀǝ !Σ {ƘŀƘ wΣ tǳǧŀƴƴƛŀƘ ±Σ IǳƴƎ W/Σ aŀƭƘƻǘǊŀ ±Φ ! ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇŀǊŀŘƛƎƳ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŦƻǊ 

ǇŀǝŜƴǘǎ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ƛƴǘǊŀŎǘŀōƭŜ ǘƘƻǊŀŎƛŎ ŎƘŜǎǘ ǿŀƭƭ Ǉŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ƻƴŎƻƭƻƎƛŎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ t!Lb a95 нлмр !ǇǊΤмсόпύΥулн-млΦ 

рΦ IŜƴŜƪŀ bΣ {Ƙŀǿ ¢Σ wƻǿŜǧ 5Σ tƘƛƭƭƛǇǎ W[Φ vǳŀƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ƻǇƛƻƛŘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŜǊǊƻǊǎ ƛƴ ŀŘǳƭǘ ƻƴŎƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ǎŜǩƴƎǎΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΦ tŀƭƭƛŀǘ aŜŘ нлмс WǳƴΤолόсύΥрнл-онΦ 

сΦ IƛǾŜƭƛƴ aΣ IƛǾŜƭƛƴ aΣ ²ȅƴƛŜŎƪƛ !Σ tƭŀǳŘ .Σ aŀǊǘȅ WΣ [ŀƴǝŜǊƛ [Φ ¦ƭǘǊŀǎƻǳƴŘ-ƎǳƛŘŜŘ ōƛƭŀǘŜǊŀƭ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎǳǎ ŀōŘƻƳƛƴƛǎ ǇƭŀƴŜ ōƭƻŎƪ ŦƻǊ 

ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭƎŜǎƛŀ ŀƊŜǊ ōǊŜŀǎǘ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ōȅ 5L9t ƅŀǇΦ tƭŀǎǝŎ ϧ wŜŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾŜ {ǳǊƎŜǊȅ нлмм WǳƭΤмнуόмύΥпп-ррΦ 

тΦ aƛǘŎƘŜƭƭ !Σ aŎDƘƛŜ WΣ hǿŜƴ aΣ aŎDƛƴƴ DΦ !ǳŘƛǘ ƻŦ ƛƴǘǊŀǘƘŜŎŀƭ ŘǊǳƎ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŘƛŶŎǳƭǘ-ǘƻ-ŎƻƴǘǊƻƭ ŎŀƴŎŜǊ Ǉŀƛƴ ǎƘƻǿǎ 

ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƛƴ Ǉŀƛƴ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ǎŎƻǊŜǎ ƻǾŜǊ ŀ с-ƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘΦ tŀƭƭƛŀǘ aŜŘΦ нлмрΤнфΥррп-соΦ 

уΦ bŀƎŜƭǎ ²Σ bŀƎŜƭǎ ²Σ tŜŀǎŜ bΣ .ŜƪƪŜǊƛƴƎ DΣ /ƻƻƭǎ CΣ 5ƻōōŜƭǎ tΦ /ŜƭƛŀŎ ǇƭŜȄǳǎ ƴŜǳǊƻƭȅǎƛǎ ŦƻǊ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀƛƴΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ 

ǊŜǾƛŜǿΦ ώwŜǾƛŜǿϐΦ tŀƛƴ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлмоΤмпΥммпл-соΦ 

фΦ tƭŀƴŎŀǊǘŜ wΣ tƭŀƴŎŀǊǘŜ wΣ DǳŀƧŀǊŘƻ-wƻǎŀǎ WΣ wŜȅŜǎ-/ƘƛǉǳŜǘŜ 5Σ /ƘŜƧƴŜ-DƻƳŜȊ CΣ tƭŀƴŎŀǊǘŜ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘǊƻƴƛŎ ǳǇǇŜǊ 

ŀōŘƻƳƛƴŀƭ Ǉŀƛƴ ƛƴ ŎŀƴŎŜǊΥ ǘǊŀƴǎŘƛǎŎŀƭ ōƭƻŎƪŀŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƭŀƴŎƘƴƛŎ ƴŜǊǾŜǎΦ wŜƎƛƻƴŀƭ !ƴŜǎǘƘŜǎƛŀ ϧ tŀƛƴ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлмлΤорΥрлл-сΦ 

млΦ wŀǇƘŀŜƭ WΦ /ŀƴŎŜǊ tŀƛƴΥ tŀǊǘ нΥ tƘȅǎƛŎŀƭΣ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ŀƴŘ /ƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ¢ƘŜǊŀǇƛŜǎΤ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΤ !ŎǳǘŜΣ 

¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ-wŜƭŀǘŜŘ ŀƴŘ /ƻƳǇƭŜȄ /ŀƴŎŜǊ tŀƛƴΥ ! tŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ tŀƛƴ {ƻŎƛŜǘȅ 9ƴŘƻǊǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¦Y !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ tŀƭƭƛŀǝǾŜ 

aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜ wƻȅŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ DŜƴŜǊŀƭ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎΦ tŀƛƴ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлмлΤммΥутн-фсΦ 

ммΦ ¢Ŝƛ ¸Σ ¢Ŝƛ ¸Σ aƻǊƛǘŀ ¢Σ bŀƪŀƘƻ ¢Σ ¢ŀƪƛƎŀǿŀ /Σ IƛƎǳŎƘƛ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ŜŶŎŀŎȅ ƻŦ ƴŜǳǊŀƭ ōƭƻŎƪŀŘŜ ƛƴ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ WŀǇŀƴΥ ŀ ƳǳƭǝŎŜƴǘŜǊ ŀǳŘƛǘ ǎǳǊǾŜȅΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tŀƛƴ ϧ {ȅƳǇǘƻƳ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ нллуΤосΥпсм-тΦ 

мнΦ ±ŀȅƴŜ-.ƻǎǎŜǊǘ tΣ ±ŀȅƴŜ-.ƻǎǎŜǊǘ tΣ !ŦǎƘŀǊƛƳŀƴƛ .Σ DƻƻŘ tΣ DǊŀȅ tΣ IŀǊŘȅ WΦ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǊŜŦǊŀŎǘƻπ

Ǌȅ ŎŀƴŎŜǊ Ǉŀƛƴ--ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜΚΦ ώwŜǾƛŜǿϐΦ {ǳǇǇƻǊǝǾŜ /ŀǊŜ ƛƴ /ŀƴŎŜǊΦ нлмсΤнпΥмпнф-оуΦ 

моΦ ²ƛŜŎƘƻǿǎƪŀ-YƻȊƭƻǿǎƪŀ !Φ .ƻŜǊ YΣ ²ƽƧŎƛŎƪƛ aΣ aƛƭƪƛŜǿƛŎȊ tΦ ¢ƘŜ ŜŶŎŀŎȅ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ŜƴŘƻǎŎƻǇƛŎ ǳƭǘǊŀǎƻǳƴŘ-ƎǳƛŘŜŘ ŎŜƭƛŀŎ ǇƭŜȄǳǎ 

ƴŜǳǊƻƭȅǎƛǎ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ Ǉŀƛƴ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŀƴŎǊŜŀǝŎ ŎŀƴŎŜǊΦ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎȅ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ tǊŀŎǝŎŜ ±ƻƭǳƳŜ нлмнΣ !ǊǝŎƭŜ L5 

рлолфуΣ р ǇŀƎŜǎ ŘƻƛΥмлΦммррκнлмнκрлолфу 

мп ²ƻƴƎ C/{Φ LƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ƴŜǊǾŜ ōƭƻŎƪŀŘŜ ŦƻǊ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀƛƴΥ 9ũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎΦ IƻƴƎ YƻƴƎ aŜŘƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭΦ 

нллтΤмоΥнсс-тлΦ 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gulati%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25236160
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shah%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25236160
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Puttanniah%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25236160
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hung%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25236160
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Malhotra%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25236160


CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ tŀ/9w{²/w/ϪŎŀǊŘƛŦŦΦŀŎΦǳƪ 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǳǇƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘΥ  

¶ [ƛǎǘ ƻŦ ǎǘǳŘƛŜǎ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ŀǘ Ŧǳƭƭ-ǘŜȄǘ ǿƛǘƘ ǊŜŀǎƻƴǎ 

¶ /ǊƛǝŎŀƭ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭ κ Řŀǘŀ ŜȄǘǊŀŎǝƻƴ ŦƻǊƳǎ  

¶ {ŜŀǊŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ  

¶ [ƛǎǘ ƻŦ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿǎ  

 

¢Ƙƛǎ ǊŜǇƻǊǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƛǘŜŘ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ 9ǾƛŘŜƴŎŜ wŜǾƛŜǿ {ŜǊǾƛŎŜΦ ! ǊŀǇƛŘ ǊŜǾƛŜǿΥ  ²Ƙŀǘ 
ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƻǇƛƻƛŘ ǘƻȄƛŎƛǘȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŦƻǊ ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ Ǉŀƛƴ 
ƛƴ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƻǊ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎΚ /ŀǊŘƛũΥ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ 9ǾƛŘŜƴŎŜ wŜǾƛŜǿ {ŜǊǾƛŎŜ όtŀ/9w{ύΤ нлмт 
aŀȅ  

tŜǊƳƛǎǎƛƻƴ wŜǉǳŜǎǘǎΥ !ƭƭ ƛƴǉǳƛǊƛŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ǊŜǇǊƻŘǳŎŜ ŀƴȅ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǾƛŜǿ 

ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ tŀ/9w{²/w/ϪŎŀǊŘƛũΦŀŎΦǳƪ  

5ƛǎŎƭŀƛƳŜǊΥ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ 9ǾƛŘŜƴŎŜ wŜǾƛŜǿ {ŜǊǾƛŎŜ όtŀ/9w{ύ ƛǎ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴπ

ǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƛƴ ²ŀƭŜǎΦ wŀǇƛŘ ǊŜǾƛŜǿǎ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ ƭƛǘŜǊŀπ

ǘǳǊŜ ǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜΣ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿǎΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǾƛŜǿ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎŜŀǊŎƘ ǎǇŜŎƛŬŜŘ ƛƴ ǘƘŜ wŜǾƛŜǿ aŜǘƘƻŘǎ ǎŜŎǝƻƴΦ tŀ/9w{ ƳŀƪŜǎ ƴƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎŜŀǊŎƘ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ŜǾŜǊȅ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƻǊ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ƳŀǧŜǊ ƻŦ 

ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘΦ ¢ƘŜ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻƴ ŀ ǎǇŜŎƛŬŜŘ ǘƻǇƛŎ ǳǎƛƴƎ 

ƻǳǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŀƎǊŜŜŘ ǝƳŜŦǊŀƳŜΦ  
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